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Este Manual pretende, de modo ilustrado e com
linguagem simples, orientar a comunidade sobre os
cuidados com o ambiente para controle de contagio da
Covid-19.

Serao contemplados casos de protecao da residéncia
em duas situacoes:

1 ) Para ambiente residencial com moradores
com diagnéstico negativo para Covid-19
ou mesmo sem diagndstico;

2) Para ambiente residencial com morador
com diagnostico positivo para Covid-19.

a. residéncia com mais de um comodo

0. residéncia com um Unico comodo.
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Em epidemias ou pandemias, a area externa a residéncia
deverd ser considerada contaminada e a area interna
devera ser considerada vulneravel.

Deve-se escolher uma porta de entrada e estabelecer a
area de transicao em suas proximidades, no exterior ou
no interior da residéncia.

JANELA ABERTA PORTA DE CARTAZCOM  PORTA PORTA
. ACESSO A CASA RECOMENDACOES CHAVES BOLSAS

-

AREA DE FITA”" APOIO PARA  PORTA PAPEL  PORTA
TRANSICAO ADESIVA HIGIENIZACAO TOALHA SAPATOS

Todas as entradas e saidas da residéncia
deverdo ser centralizadas nesta porta.
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A area de transicao deve estar bem definida, podendo-se
delimitar o local com fita adesiva de cor contrastante no piso
ou mobilidrio que permita a definicao do espaco protegido.

Recomenda-se também a colocacao de algum mobiliario de
apoio para higienizacao e blogueio parcial do acesso.

Nesta area serao colocados: caixa para sapatos ou bolsa de
papel, porta bolsas ou maletas, porta-chaves, apoio de alcool
em gel e adlcool liquido 70% (INPM).

Se houver um lavatorio nas proximidades, este pode ser
utilizado em substituicao ao alcool em gel 70% (INPM).

PORTA PORTA PORTA L. .

CHAVES SAPATOS BOLSAS nglen [zar o
solado do
sapato com

: dgua sanitdria
— AREA AREA DE )
LIMPA Banco| | TRANSICAO ou dlcool
[J A \ APOIO PARA | 70% (INPM).
ADESIVA HIGIENIZAC&O
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Sera criada area de
transicao na entrada

1 AREADE [} T == n
TRANSICAO |} do comodo com
\ IS(/)&LRAEGI:PI\ETO mobiliario semelhante
( 5 l ao utilizado na entrada

=

F A A & F i A

= da residéncia.
W

CARTAZ COM TR ‘W JANELA
RECOMENDAGOES — e, ABERTA

No caso da
residéncia possuir

, N PORTA

mais de um coOmodo, CALCADOS
um deles devera ser
reservado para
isolamento da
pessoa infectada.

APOIO PARA ;FITA “

HIGIENIZACAO  ADESIVA
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E aconselhavel a colocacdo, na porta, de sinalizacdo (cartaz)
com indicacao de procedimentos de higiene a serem adotados.

Recomenda-se deixar o espaco amplo com o minimo de
mobilidario, mantendo portas fechadas e janelas abertas,

sempre que possivel.
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E aconselhdvel
demarcar essa area
com fita adesiva de

cor contrastante no

piso ou mobiliario alillelalinis -
que permita a et
. o~ w Z ;
definicao do espaco == AREA DE
protegido — ISOLAMENTO
ESA DEAPUIU; No caso da residéncia

— POSSUir apenas um

| | ora |8 g M | comodo é recomendado
| PeAres T | N Ch estabelecer uma area
/ it s de isolamento
; destinada ao morador
___________ i . com diagndstico
S T T W W positivo para Covid-19.

HIGIENIZACAO "

FITA
ESIV
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A drea contaminada deve possuir
ventilacao e iluminacao natural
(janelas abertas), mobiliario, (

equipamentos e revestimentos com
superficies de materiais de facil
limpeza, armario, objetos e utensilios

de uso exclusivo da pessoa isolada, | \
dentre estes uma bandeja para " |
alimentacao. |
LJ)

Todos os materiais dentro da area
iIsolada devem ser considerados A distdncia
contaminados. minima entre o

morador com
No acesso a esta area de isolamento diagnostico
também sera estabelecida area de positivo e oS
transicao e sinalizacao (cartaz) com demais moradores
recomendacoes para procedimentos é de 1 metro.

e utilizacao adequada do espaco.
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Banheiro

No caso da existéncia

de apenas um banheiro na

residéncia, na sua entrada <
sera estabelecida area de =

CIRCULACAO

transicao e sinalizacao .
(cartaz) com recomenda- BANHEIRO
coes para procedimentos |

1F > AREA DE
e utilizacao adequada IRANSICAO
do espaco.

PORTA PAPEL TOALHA JANELA ABERTA

Quando a residéncia
possuir mais de um
banheiro, um devera
ser isolado para uso
exclusivo do paciente
positivo para

il Covid-19.

_ RECOMENDACOES
“APOIO PARA HIGIENIZACAO
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. Recomenda-se a

' colocacao de algum
mobiliario para apoio
e blogueio parcial do

| acesso, enquanto o

. crmizoom paciente com

gy "COVERARE T diagndstico positivo

para Covid-19 estiver
e W utilizando o banheiro.

|

A

O habitante infectado, ao utilizar o cémodo, levara
material de higiene pessoal (toalhas, papel, sabonete e
escovas). Apds o uso, devera retirar seus pertences e
realizar a limpeza completa do local.
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Observacoes

Sempre que possivel, as portas dos locais
de isolamento devem possuir macanetas
do tipo alavanca e manter-se fechadas.

Sempre que possivel, as torneiras
utilizadas em lavatorios deverao ter
acionamento por alavanca, de modo a
serem fechadas com cotovelos ou punhos,
sendo ideais as de fechamento
automatico.

Em caso de pacientes infectados, todos os
utensilios manipulados devem ser
exclusivos e os residuos coletados (em
dois sacos) e descartados.

Ao entrar no domicilio, todos os residentes
deverao se encaminhar diretamente ao
banheiro, tomar banho e trocar de roupa
colocando a roupa utilizada em um saco
plastico fechado.
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Recomendacoes para residéncia
com morador com diagnostico
positivo para COVID-19

embasadas nas indicacbdes do Ministério da Saude e OMS

Em casas com apenas um quarto, os demais
moradores devem dormir na sala, longe da pessoa
com diagnostico positivo para Covid-19.

As janelas do quarto usado para o isolamento devem
estar abertas para a circulacao do ar.

A porta do quarto deve ficar fechada durante todo o
isolamento. A macaneta da porta deve ser limpa
frequentemente.

Em casas com um unico cOmodo, 0 morador com
diagnostico positivo para Covid-19 deve usar
mascara.

Toalhas de banho e outros objetos nao podem ser
compartilhados.

Nao deixar de lavar as maos com agua e sabao, a
cada ida ao banheiro.
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embasadas nas indicacbes do Ministério da Saude e OMS

™ Depois de usar o banheiro, vaso, pia e demais superficies

devem ser limpas para desinfeccao do ambiente.

f_" Se for preciso cozinhar, use mascara de
# protecao cobrindo boca e nariz todo o tempo.

Sofds e cadeiras nao podem ser compartilhados. Os
moveis da casa precisam ser limpos frequentemente,
com agua sanitaria ou alcool 70% (INPM).

A distancia minima entre o paciente e os demais
moradores € de Tm.

Garfos, facas, colheres, copos e outros objetos
usados pelo paciente devem ser separados.

O lixo do paciente contaminado precisa ser separado
dos demais moradores e colocado em dois sacos para o
descarte seqguro.
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